PROGRAM

WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

Szkoly Podstawowej
im. J. Kusocinskiego
w Pacynie




»wAby na podstawie wartosci

zbudowac postawy uczniowskie,
konieczne jest dzialanie,

w ktorym dzieci i mlodziez

bedq doswiadczali sytuacji roZnienia sie,

podejmowania decyzji i brania za nie odpowiedzialnosci”



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.
(Dz.U.z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z
2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (tekst
jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach
1 placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2018/2019

Statut Szkoty Podstawowej im. J. Kusocinskiego w Pacynie



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oswiatowej panstwa
w roku szkolnym 2019/2020:

1. Profilaktyka uzaleznien w szkotach i placowkach oswiatowych.

2. Wychowanie do wartosci przez ksztattowanie postaw obywatelskich i
patriotycznych.

3. Wdrazanie nowej podstawy programowej ksztatcenia ogolnego w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych.

4. Rozwijanie kompetencji matematycznych uczniow.

5. Rozwijanie kreatywnosci, przedsiebiorczosci i kompetencji cyfrowych ucznidéw, w
tym bezpieczne i celowe wykorzystywanie technologii informacyjno-
komunikacyjnych w realizacji podstawy programowej ksztatcenia ogolnego.

6. Tworzenie oferty programowej w ksztatceniu zawodowym. Wdrazanie nowych
podstaw programowych ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego.



Wprowadzenie

Rodzice sa pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny
rozwoj a uczen akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego czlowieka.

Wychowanie
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiggnigcie petni dojrzatosci: fizycznej, psychicznej,

spotecznej i emocjonalnej.

Profilaktyka
Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu

zyciu, a takze ograniczenie 1 likwidowanie czynnikéw blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w 2019/020r opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez
rade pedagogiczng, rade rodzicéw 1 samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci
szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoly i wewnagtrzszkolnym systemem
oceniania. Istotg dziatah wychowawczych 1 profilaktycznych szkoly jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na
zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie 1 w szkole, ktéra w swojej dziatalno$ci musi uwzgledniaé
zarOwno wole rodzicow, jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkotly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o
wszechstronny rozwo6j kazdego z uczniow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest
jako wspieranie uczniow w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i
spolecznej. Proces wychowania jest wzmacniany 1 uzupelniany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki problemow dzieci i
mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly tworzy spdjng calos¢ ze szkolnym zestawem programdéw nauczania i
uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych
zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki 1 formy oddzialywan wychowawczych,
ktorych uzupelnieniem sg dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidow, rodzicéw 1 nauczycieli.



Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w
srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw ewaluacji wewngetrzne;,
e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
e cwaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktyki oraz dziatan koordynatora ds. bezpieczenstwa

realizowanych w roku szkolnym 2018/2019,

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w
rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu
wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez uczniow, rodzicéw 1 wszystkich pracownikow szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznos$ci 1 wspotprace w realizacji zadan okreslonych w
programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada
rodzicoOw, samorzad uczniowski),

e wspoéldzialanie ze sSrodowiskiem zewngtrznym szkoly (np. udziat organizacji 1 stowarzyszen wspierajagcych
dziatalno$¢ wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu.
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Misja i wizja szkoly.

Misja Szkoly Podstawowej im J. Kusocinskiego w Pacynie

Jestesmy szkolq:

Pomagajaca wszystkim uczniom  w pelnym rozwoju ich talentdéw, zamitowan i zainteresowan.
Promujaca chrzescijanski 1 etyczny system warto$ci.

Prowadzacg szeroki zakres dziatan edukacyjnych i wychowawczych, dzigki ktorym nasi uczniowie zdobywajg wiedze
1 umiejetnosci pozwalajace sprosta¢ wymaganiom w dorostym zyciu.

Zapewniajgcg rowne szanse edukacyjne.

Integrujaca spotecznos$¢ uczniowska, nauczycielska 1 rodzicielska.
Zapewniajacg dobrze zorganizowane zajecia prowadzone przez fachowcow.
Promujaca kulture osobista, sport 1 zdrowie.

Dazaca do bezwzglednego zapewnienia bezpieczenstwa na terenie szkoty.



Wizja szkoly:
Nasza szkola to placowka, w ktorej:

e panuje zyczliwa i przyjazna atmosfera oparta na kulturze osobistej, wzajemnym szacunku, akceptacji, pomocy oraz
wspotdziataniu,

e nie ma agresji i braku tolerancji,

e uczniowie czujg si¢ bezpiecznie,

e uczniowie moga Wszechstronnie rozwija¢ zainteresowania, zdobywaé wiedz¢ i umiejetnosci, dobrze przygotowujace
ich do dalszego etapu ksztalcenia,

e uczniowie mogg uczestniczy¢ w realizacji projektow,

e rodzice aktywnie uczestnicza w procesie budowania systemu warto$ci u swoich dzieci, wspotdziataja 1
wspierajg nauczycieli, wspotuczestniczg w rozwigzywaniu problemoéw i podejmowaniu decyzji,

e poprzez aktywno$¢ uczymy pracy na rzecz Srodowiska, ksztatltujemy postawy otwartosci I kreatywno$ci,

e propaguje si¢ zdrowy styl zycia poprzez roznorodng aktywno$¢ sportowa 1 rekreacyjng oraz prawidtowe nawyki
zywieniowe.



MODEL ABSOLWENTA

Absolwent Szkoly Podstawowej im. Janusza Kusocinskiego jest:

— jest odpowiedzialny i samodzielny,

- kieruje si¢ prawda 1 uczciwoscia,

- postuguje si¢ poprawng polszczyzna,

- jest wrazliwy na krzywd¢ innych,

- rozumie tozsamos¢ narodowa, regionalng, lokalna,

- dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz innych osob



ANALIZADOTYCHCZASOWYCH DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY

Diagnoze dotychczasowych dziatan wychowawczo-profilaktycznych przeprowadzono na podstawie ewaluacji programu
wychowawczo-profilaktycznego, wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora oraz ewaluacji dziatan
koordynatora ds. bezpieczenstwa.

Whioski:
- realizacja projektow 1 praca zespotowa na lekcji wplywa na poprawe relacji rowiesniczych,

- uczniowie wilasciwie uzywaja komputera, aby rozwija¢ sig, odrabia¢ prace domowe oraz podnosi¢ swoje
kompetencje informatyczne, spedzaja duzo czasu przed ekranem komputera i nie zawsze zdajg sobie sprawg z zagrozen
wynikajacych z tego faktu,

- w ankietach rodzicow 1 ucznidOw sg rozbieznosci,

- nadal utrzymujg si¢ pojedyncze nieobecnosci ucznidw na zajeciach szkolnych, w tym juz w klasach najmtodszych,

Dziatania:

» wychowawcy klas, aby przypomnieli na pierwszym zebraniu z rodzicami o roli TIK w procesie uczenia si¢
dziecka, ale rowniez ich role w sprawowaniu kontroli w czasie korzystania z komputera czy telefonu oraz na
zajeciach z uczniami przypomnieli o zagrozeniach ptynacych z korzystania z portali spoteczno$ciowych,

» na zebraniu z rodzicami zesp6t przeprowadzajacy badania przedstawi wykres absencji uczniéw w ubieglym roku
szkolnym.



Opracowano na posiedzeniu Zespotu Wychowawczego 28.08.2018r.
Przedstawiono ja na Posiedzeniu Rady Pedagogicznej 25.09.2018r.
Strategi¢ konsultowano z Samorzadem Uczniowskim 11.09.2018r.
Strategie konsultowano z Rada Rodzicow 12. 09.2018r.

Samorzad Uczniowski Rada Rodzicow Zespot Wychowawczy

STRATEGIAWYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA

Strategia dziatan profilaktyczno - wychowawczych zmierzajacych
do poprawy zachowan i bezpieczenstwa uczniéw Szkoty Podstawowej w Pacynie w roku szkolnym 2018/2019.

Miesiac Tematyka miesigca Wartosci

wrzesien e Dbamy o dobry klimat szkoty: e bezpieczenstwo

- Bezpieczna droga do szkoty. * odpowiedzialnos¢

- Droga ewakuacyjna w szkole




- Ksztattowanie bezpiecznych zachowan

podczas zajec i zabaw ( kontrakt klasy)

pazdziernik

e Promujemy zdrowy styl zycia

e Ucze sie dobrych manier - zasady dobrego

wytrwatosé
szacunek
motywacja do uczestnictwa w

wychowania. kulturze
listopad e Wartosci normami zachowania tolerancja
ksztattujgcymi relacje z innymi ludZzmi. akcepta’clja
szczeros$¢
Tolerancja, uprzejmosé, szczerosé ... na
czym polegaja?
grudzien e Odkrywamy siebie i poznajemy swoje tozsamosé
. jednos¢ i wspotdziatanie
emocje.
styczen e Niebezpieczne zabawy. Najczesciej Kreatywnosé
spotykane sytuacje zagrazajace
bezpieczenstwu dzieci.
luty e Pufapki i niebezpieczenstwa zwigzane z aktywnosé
- rzedsiebiorczosc
komputerem i nie tylko. P «
Promujemy bezpieczenstwo w sieci.
marzec o Kiedy w szkole dzieje sie Zle - przemoc i asertywnosc
kreatywnos¢

agresja wsrod uczniow.

e Rozwigzujemy sytuacje konfliktowe.

uczciwosé




kwiecien e Przeciwdziatamy uzaleznieniom - dbamy o e odpowiedzialnos¢
. . . . e bezpieczenistwo

swoje zdrowie. Kontakty ze szkodliwymi P
substancjami, roslinami, lekami, uzywkami:

nikotyna, narkotyki, dopalacze, alkohol.

maj e Dbamy o bezpieczeAstwo w domu i e madrosc

. o ciekawos¢ poznawcza
gospodarstwie rolnym.

e Reagujemy w sytuacjach nadzwyczajnych:

wichura

czerwiec e Dbamy o swoje bezpieczenstwo na drodze, e piekno
e szczescie

w domu, w lesie, w gérach, nad wods... .
e kreatywnosé

e Zachowanie w sytuacjach zagrozen

niebezpiecznych: burza

STRATEGIA EWALUACYJNA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich
modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu wychowawczo-profilaktycznego.



Ewaluacja bedzie dotyczyta obszarow, ktore w danym roku sg priorytetami:
1. nieusprawiedliwione godziny,

2. relacje réwiesnicze,

3. bezpieczenstwo W Sieci.

Cele ewaluaciji:
— poprawa relacji rowiesniczych,
- poprawa frekwencji (np. po wycieczkach, na dzien sprawdzianu)
- bezpieczne korzystanie z sieci internet.

Strategia ewaluacji:
Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniéw, rodzicéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycielli,

6) analizy przypadkow.

Sposéb opracowania i wykorzystania wynikow ewaluacji:
W naszej szkole najczgstszymi metodami wykorzystywanymi w ewaluacji s3:

obserwacja, analiza dokumentacji, grupy fokusowe.
Nad ewaluacjg bedzie pracowal SU, zespdt ewaluacji wewnetrznej, koordynator do spraw bezpieczenstwa 1 zespot



wychowawczo-profilaktyczny.

7 wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana rada pedagogiczna, samorzad uczniowski |
rada rodzicow.



KONSTRUOWANIE PLANOW WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

| etap edukacyjny klasy | — 111

Sfery Tresci Wskazniki
- rozpoznawanie swoich emocji I uczu¢ poprzez zabawe, rozmowe, - Znam pomieszczenia W
bezpieczenstwo | drame i rézne ¢wiczenia aktywizujace, mojej szkole,

- integracja grupy,
- poczucie bezpieczenstwa w nowym budynku i w nowym Srodowisku,

- unikanie zagrozen ze strony ludzi i zwierzat, wlasciwe reagowanie w
sytuacjach zagrozenia,

- dziatania profilaktyczne zwigzane z unikaniem zagrozen,
powiadamianie o wypadku, zagrozeniu i niebezpieczenstwie
odpowiednich stuzb z wykorzystaniem wlasciwego numeru telefonu,

- udzielanie pierwszej pomocy,
- zwracanie si¢ o pomoc do wlasciwej osoby,
- bezpieczne zachowanie na terenie szkoty, w autobusie, na placu zabaw,

- budowanie mechanizméw obronnych w rozrdznianiu dobrych 1 ztych
intencji nieznanych o0sob,

- ukazywanie mechanizm6é6w manipulacji oraz sposobow obrony,

- dbam o bezpieczenstwo
swoje i innych oséb,

- Znam numery alarmowe,

- nie rozmawiam z
obcymi,

- unikam sytuacji
niebezpiecznych,

- szanuje sprz¢t 1 pomoce
szkolne,




- ukazywanie zagrozen informatycznych wynikajacych z korzystania z
tabletu, komputera, telefonu,

- rozwijanie umiej¢tnosci obrony przed mozliwymi rodzajami przemocy,
- odpowiedzialnos¢ w zabawie i w czasie nauki,

- poznanie i przestrzeganie praw i obowiazkow ucznia, (kodeks,
kontrakty klasowe)

- stawanie w obronie stabszych i krzywdzonych — mechanizmy
reagowania, udzielanie pomocy,

- utrwalanie umiejetnos$ci stosowania zasad bezpiecznego zachowania
oraz odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo wtasne podczas wakacyjnych
zabaw,

- wiem jak zachowa¢ si¢
w autobusie szkolnym,

- bezpiecznie poruszam
si¢ po drodze,

wytrwatos$¢

- poczucie wlasnej wartosci,

- rozumienie znaczenia bycia dzielnym, wytrwatym i pracowitym
w zyciu, radzenie sobie w trudnych sytuacjach,

- zapoznawanie z korzysciami, jakie przynosi wytrwata praca, wytrwate
¢wiczenie,

- rozbudzanie indywidualnych zainteresowan i ukazywanie mozliwosci
aktywnego wspoéldziatania z réwiesnikami,

- poszukiwanie mozliwosci odnoszenia w zyciu sukcesOw zgodnie z
wlasnymi mozliwos$ciami i zainteresowaniami, rozwijanie pasji,

- posiadam potrzebne
przybory szkolne,

- mam odrobiong prace
domowg

- rozwijam swoje pasje i
zainteresowania,

- korzystam z r6znych
zrodet wiedzy,




- czerpanie radosci i szcze$cia z kontaktow interpersonalnych,
- organizowanie sobie zaje¢ i wypoczynku w czasie wolnym,

- znajomo$¢ 0sob wchodzacych w sktad najblizszej rodziny,
uswiadamianie sobie, czym jest w zyciu kazdego czlowieka rodzina,

- ukazywanie potrzeby dbania o czystos¢, tad i estetyke, znajomos¢
wlasnych obowigzkoéw w zakresie utrzymania porzadku,

- wzmacnianie odwagi i umiejetnosci podejmowania decyzji,

- bezpieczenstwo w internecie

- znam obowigzki
dyzurnego,

- dbam wszedzie o
porzadek,

- korzystam z portali
dostosowanych do
mojego wieku,

szacunek i
uczciwosé

- szacunek wobec siebie, innych osob lub pracy, okreslanie sytuacji, w
ktorych okazywanie szacunku ma szczegdlne znaczenie,

- rozpoznawanie i nazywanie uczu¢ wtasnych oraz innych osob,
prawdomownos¢ i takt,

- wspieranie uczciwosci dzieci,

- tworzenie warunkow do podejmowania odpowiedzialnych zadan wobec

siebie i grupy,
- chwalenie odwagi w uczciwym dziataniu,

- postugiwanie si¢ swoim imieniem i nazwiskiem w r6znych sytuacjach
zyciowych, imiona i nazwiska krewnych,

- odczuwanie dumy z przynaleznosci do kraju, rodziny, jej tradycji
| zZWyczajow,

- przestrzegam norm i
zasad,

- uzywam form
grzecznosciowych,

- jestem prawdomdwny,

- szanuje ksigzki 1
podreczniki,

- Wywiazuje si¢ ze
swoich obowigzkow,

- szanuj¢ cudzg wtasnos¢,




- kontrola nad swoim zachowaniem pod wptywem silnych emocji,
- unikanie agresji jako metody rozwigzywania konfliktow,
- poszanowanie cudzej wlasnos$ci 1 prywatnosci,

- zachowanie tajemnicy korespondenc;ji (list, sms, e-mail)

dobro¢ - dobro¢ jako pomaganie innym, wybaczanie i dziatanie, - nie przerywam i nie
: . e przeszkadzam innym,
- wskazywanie na przyktady prawdziwej mito$ci w rodzinie, rowniez
pomiedzy rodzenstwem, - uzywam ,,magicznych
. _ L . stow”,
- rozwijanie poczucia humoru i zyciowego optymizmu,
) _ ) ) _ , - nie ktoce sig,
- poszukiwanie dobra w sobie samym i w drugim cztowieku,
. , o . . o - potrafi¢ powiedzie¢ co
- pokazywanie przykladow przyjazni, tworzenie relacji kolezenskich - ,
. e ) zrobilem Zle,
I przyjacielskich,
. . . - wiem, kto pomaga
- poszukiwanie okazji do czynienia dobra, - POMay
innym,
- dziatanie na rzecz poszanowania praw wszystkich ludzi,
- rozumienie rdéznic mi¢dzy osobami sprawnymi fizycznie a osobami
niepelnosprawnymi, tolerancja wobec nich,
jednosé 1 - poczucie jednos$ci z innymi w dzialaniu, - zgodnie wspolpracuje w
wspoéldziatanie grupie,

- rozwijanie umiejetnosci wspotpracy, dzielenia si¢ zadaniami, poczucia
odpowiedzialnosci za wspolne dzieto 1 efekty wspolnej pracy,

- bawi¢ si¢ z wszystkimi
dzie¢mi, nie eliminuj¢




- wlasciwe zachowanie wobec dzieci niepelnosprawnych

nikogo,

tozsamos¢ 1
patriotyzm

- ksztaltowanie poczucia wlasnej narodowosci,

- ukazywanie, ze rodzinna miejscowos¢ jest czescig Polski, a Polska
czescig Europy,

- znam adres zamieszkania i adres szkoly, najbardziej znane zabytki,
miejsca pamigci narodowej lub miejsca, ktore zapisaty si¢ w inny
sposob w tradycji regionu,

- tworzenie sytuacji wspomagajacych wartos¢ wspotdziatania w grupie
I poczucie przynaleznos$ci do grupy — klasy, rodziny, szkoty, ojczyzny

- rozpoznawanie i nazywanie symboli narodowych: flaga, godto, hymn
narodowy,

- rozpoznawanie symboli Unii Europejskiej: flaga, hymn oraz inne
atrybuty,

- poznanie sylwetek wielkich Polakow, stawni mieszkancy regionu,
- poznanie ceremoniatu szkolnych uroczystosci,

- kultywowanie tradycji obchodzenia §wiagt narodowych i religijnych
oraz rocznic,

- ksztaltowanie szacunku do wartosci 1 tradycji narodowych,

- uczestnictwo w obchodach $wiat w gronie uczniow (klasy, szkoty),
mieszkancéw miejscowosci,

- wiem, gdzie lezy Polska,

- czuje si¢ Polakiem,

- wiem, jak zachowac si¢
podczas uroczystosci
szkolnej,

- znam symbole narodowe
I unijne,

- uczestnicze w
szkolnych,
srodowiskowych 1
religijnych
uroczystos$ciach wspdlnie
z rowiesnikami,
rodzicami,




aktywnos¢,
zdrowie

- ukazywanie, na czym polega aktywno$¢ w zyciu codziennym,

- rozumienie r6znic w aktywnosci migdzy osobami sprawnymi fizycznie
a osobami niepelnosprawnymi,

- poznawanie technik pokonywania stresu,

- rt6zne formy odpoczynku, znaczenie ruchu, a w szczegdlnosci zabaw
oraz innych zaj¢¢ na §wiezym powietrzu, wdrazanie do aktywnego trybu
zycia,

- u$wiadamianie roli szczepien, badan kontrolnych dla zdrowia
cztowieka,

- wdrazanie do zachowywania higieny osobistej 1 odziezy,
- ksztalcenie umiejgtnosci dbania o wlasne zdrowie,

- poszerzenie informacji na temat wptywu odzywiania na zdrowie
cztowieka, przeciwdziatanie nadwadze i otytosci,

- uSwiadomienie koniecznosci unikania zazywania lekarstw bez zgody
lekarza i wiedzy rodzicow,

- zwracanie uwagi na negatywne skutki picia energetykow,
- nabycie wiedzy, jak nalezy zachowywac si¢ w czasie przezigbienia,

- znaczenie niezdrowej zywnosci, stosowania srodkéw chemicznych —
napoje energetyczne,

- dbam o zdrowie, higieng
osobistg 1 wlasny stroj,

- Uczestnicze w zajgciach
sportowych, zawodach i
gimnastyce korekcyjnej,

- odzywiam si¢ zdrowo,
mam drugie $niadanie,

- wiem, Ze nie moge
samodzielnie uzywac
lekarstw,

- unikam uzywek, wiem
jaki maja wplyw na moje
zdrowie,




- szkodliwo$¢ alkoholu, dymu tytoniowego, pojecie natogu,

- udziat w programach prozdrowotnych, profilaktycznych,

uczestniczenie |- poglebianie i utrwalanie umiejetnosci kulturalnego zachowania
w kulturze zardbwno w szkole, jak i w teatrze, kinie, podczas zabawy, a takze

w innych sytuacjach w zyciu,
- uczenie opanowywania ztosci,

- przeciwdziatanie dyskryminacji

wlasne,

- znajomos$¢ praw 1 obowigzkow, jakie przystuguja dzieciom, w tym

,- akceptacja dla drugiego cztowieka, tolerancja dla zachowan innych niz

- wiem, jak zachowac si¢
W miejscu publicznym,

- panuj¢ nad wlasnymi
emocjami,

- Znam swoje prawa i

uczniom szkoty, obowigzki,
Il etap edukacyjny klasy 1V — VIl
Sfera Zadania Wskazniki
zdrowie - ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i - biore udzial w badaniach lekarskich

zdrowego stylu zycia,.

- Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacjg oraz analizg
czynnikéw, ktore ich demotywuja,.

I szczepieniach ochronnych

- dbanie o higien¢ osobistg 1 stroj
uczniowski,

- uczestnicz¢ w zajeciach sportowych,




- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci,

- ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje
inicjatywe, ale tez odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i decyzje,.

- ksztaltowanie Swiadomosci wlasnego ciala z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania

- ksztaltowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samo§wiadomoscig, wyobraznig, kreatywnoscia.

- nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z nim,

- inspirowanie do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania,

- nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie,
- prezentowanie sposobow pokonywania wtasnych stabosci oraz
akceptowania ograniczen i niedoskonatosci, (depresja dziecigca),

- ukazywanie mechanizmé6w manipulacji oraz sposobow obrony,

- rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako
najwazniejszych wartosci

- doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego,

- rozwijanie umiej¢tnosci oceny wiasnych mozliwosci,

w zawodach sportowych, w
gimnastyce korekcyjnej,

rozwijam wilasne predyspozycji
sportowe,

potrafi¢ udziela¢ pierwszej pomocy,
umiem pokonac stres,

stosuje mediacje 1 negocjacje
rowiesnicze jako metode

rozwigzywania konfliktow,

pomagam w nauce swoim kolegom i
kolezankom

znam konsekwencje 1 skutki zazywania
uzywek,

wiem, jak si¢ prawidlowo odzywiac,

- jestem odpowiedzialny,




- ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.

- podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

- rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialno$ci, zachgcanie do
angazowania si¢ w prawidlowe i zdrowe zachowania,

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od
komputera, telefonu i Internetu,

bezpie
Czen
stwo

- redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania problemow.

- rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
postawy negocjacji i mediacji.

- rozwijanie umiejetnos$ci identyfikowania przyczyn wtasnego
postepowania.

- dostarczanie wiedzy na temat 0sob i instytucji §wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

- budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku.

- uSwiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych

-znam i stosuje w zyciu codziennym
zasady savoir - vivre i ,fair play”, a nie
tylko w sporcie,

- wiem, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
zagrozenia,

- potrafi¢ mowic ,,nie”,
- korzystam z bezpiecznych stron,
- mam ograniczone zaufanie do

nieznanych mi osob,

- pomagam miodszym 1




technologii informacyjnych.
- zwigkszanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

- rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do oséb
poznanych w sieci.

- rozwijanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?,
Jakie s3 moje cele 1 zadania zyciowe?

- Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

- rozwijanie umiej¢tnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z
innymi. Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

- rozwijanie umiejetnos$ci radzenia sobie z wtasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

- ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informaciji,
ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu lgku w sytuacjach

kryzysowych.

niepelnosprawnym,

- przestrzegam zasad bezpiecznego
poruszania si¢ po drodze,

- dbam o wlasne bezpieczenstwo,

- nie stwarzam sytuacji zagrazajacych
innym,

- bezpiecznie zachowuj¢ si¢ w czasie
wolnym w domu, na podworku
I w gospodarstwie rolnym,




- propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw
posiadania, zazywania 1 rozprowadzania §rodkow psychoaktywnych.

- rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementow negocjacji i
mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

relacje
rowiesni
cze

- rozwijanie zdolno$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
glebszych relacji.
- budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci

- ksztaltowanie otwarto$ci na do§wiadczenia innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania probleméw, na nowa wiedze.
- rozwijanie Swiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych 1 autorytetow.

-rozwijanie swiadomosci roli 1 wartosci rodziny w zyciu cztowieka.
-rozwijanie samorzadnosci, odpowiedzialno$ci za siebie i innych
(wolontariat).

-rozwijanie potrzeby ciagltego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka
rodziny 1 spoteczenstwa.

-rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca

-rozwijanie wrazliwos$ci na potrzeby i trudno$ci innych ludzi.
-ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych 0sob.

- jestem tolerancyjny,

- akceptuje 1 szanuje innych,
- pomagam innym,

- jestem kolezenski,
- panuj¢ nad wlasnymi emocjami,
- mowie¢ prawde,

- przyjmuj¢ odpowiedzialno$¢ za swoje
stowa,

- zgodnie wspolpracuje w grupie,

- buduje pozytywng atmosfere w klasie i
szkole,




kultura

-ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji stanowigcej podstawe
wspotdziatania.
-ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.

-uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemow i potrzeb poprzez

udzielanie pomocy (wolontariat).

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wiasnych opinii,
przekonan i pogladow

-rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania

zespolowego poprzez docenienie rdznic zdan 1 wiedzy, do§wiadczen,

specjalizacji, kompetencji

-rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (np.samorzad uczniowski).

- przestrzeganie wlasciwych norm spolecznych, okazywanie szacunku
sobie 1 dorostym,

- ksztaltowanie potrzeby uczestniczenia w kulturze.

-uUwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

-rozwijanie zainteresowan 1 pasji uczniow.

-budowanie samoswiadomosci dotyczacej praw, wartosci oraz postaw.

- uzywam zZwrotow grzecznosciowych,

- znam 1 stosuj¢ zasady wtasciwego
zachowania,

- ZzZwracam uwage na poprawnosé swojej

wypowiedzi,
- nie uzywam stow niecenzuralnych,

- rozwijam wilasne zainteresowania,




-popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci

-rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci

-rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomoéwnose, rzetelnos$¢ 1 wytrwatose.

-Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.
-rozwQj zainteresowan, poszerzenie autonomii 1 samodzielnosci.

-rozwijanie umiej¢tnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy
wplywow rowiesnikow 1 mediow na zachowanie.

-rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztaltcenia i
samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci

-popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu

-dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych, przekonan i
czynnikow ktore na nie wptywaja.

- czynnie uczestnicz¢ w uroczystosciach
szkolnych, religijnych i srodowiskowych,

- jestem tolerancyjny dla oséb innych
kulturowo,

- jestem pracowity, odpowiedzialny i
prawdomdwny,




