
Klasa VA- plan zajęć

Nr 
lekcji

Czas 
trwania 
lekcji

Poniedziałek – 11.05.2020r.

plan Temat:

1. 800 -845 j.angielski An Amazonian adventure- czytanie ze 
zrozumieniem

2. 855-940 geografia Krajobraz pustyni gorącej i pustyni lodowej
3. 950-1035 matematyka Kalendarz i zegar
4. 1045-1130 j.polski Jak łączą się wyrazy w zdaniu?- ćwiczenia

5. 1145- 1230 wf dz/chł O czym musimy pamiętać podczas udzielania 
pierwszej pomocy w nagłych wypadkach w okresie 
pandemii koronawirusa?

Nr 
lekcji

Czas 
trwania 
lekcji

Wtorek – 12.05.2020r.

plan Temat:

1. 800 -845 matematyka Obliczenia zegarowe i kalendarzowe
2. 855-940 biologia Paprotniki – budowa i środowisko życia
3. 950-1035 j.polski Jak łączą się wyrazy w zdaniu?- ćwiczenia
4. 1045-1130 wf dz/chł Wzmacniamy mięśnie tułowia i brzucha

5. 1145- 1230 muzyka Na majówkę. Zabawy muzyczne

6. 1245-1330 religia Żyć w świetle Ewangelii

Nr 
lekcji

Czas 
trwania 
lekcji

Środa – 13.05.2020r.

plan tematy

1. 800 -845  j.polski Powtarzamy wiadomości o budowie zdania 
pojedynczego

2. 855-940 plastyka Tworzę przez cały rok – Dekoracja na Dzień Ziemi

3. 950-1035 wf dz/chł Jaka jest różnica między suplementami diety a 
dopalaczami?

4. 1045-1130 j.angielski Describing the weather. Opisywanie pogody

5. 1145- 1230 zaj. z wych. Jak uczyć się i odpoczywać w trakcie nauczania 
zdalnego? Dzielimy się uwagami

6. 1245-1330 informatyka Tworzenie własnej postaci w programie Pivot



Nr 
lekcji

Czas 
trwania 
lekcji

Czwartek – 14.05.2020r.

plan Temat:

1. 800 -845 ----------- -----------------------------------------------
2. 855-940 j.polski Piszemy żywiej i barwniej- ćwiczenia
3. 950-1035 historia Polska pierwszych Piastów - powtórzenie wiadomości
4. 1045-1130 matematyka Miary, wagi i pieniądze
5. 1145- 1230 technika Dlaczego warto jeść owoce i warzywa- praca 

plastyczna.
6. 1245-1330 religia Święty Jan Paweł II
7. 1335-1420 SKS Z czym mam problem? Doskonalenie wybranej cechy

motorycznej

Nr 
lekcji

Czas 
trwania 
lekcji

Piątek – 15.05.2020r.

plan tematy

1. 800 -845 historia Polska pierwszych Piastów - powtórzenie wiadomości
2. 855-940 wf dz/chł Przygotowujemy i bezpiecznie pokonujemy tor 

przeszkód
3. 950-1035 j.polski Przecinek w zdaniach złożonych - ćwiczenia

4. 1045-1130 j.angielski Past Simple- negatives. Przeczenia w czasie przeszłym
prostym

5. 1145- 1230 matematyka Zakupy

Nr 
lekcji

Czas 
trwania 
lekcji

Poniedziałek – 18.05.2020r.

plan Temat:
1. 800 -845 j.angielski Everyday social behaviour. Dobre maniery w 

codziennym zachowaniu
2. 855-940 geografia Krajobraz śródziemnomorski
3. 950-1035 matematyka Średnia arytmetyczna
4. 1045-1130 j.polski W świecie mitów- powtarzamy, utrwalamy 

wiadomości
5. 1145- 1230 wf dz/chł Przepisy i sygnalizacja w piłce siatkowej



Nr 
lekcji

Czas 
trwania 
lekcji

Wtorek – 19.05.2020r.

plan Temat:

1. 800 -845 matematyka Obliczanie średniej arytmetycznej
2. 855-940 biologia Nagonasienne – budowa i środowisko życia
3. 950-1035 j.polski Słownik kultury antycznej- czytamy ze 

zrozumieniem  tekst  nieliteracki
4. 1045-1130 wf dz/chł Jak prawidłowo wykonać rozgrzewkę?

5. 1145- 1230 muzyka O rodzinie w rytmie rock and rolla

6. 1245-1330 religia Święty Jan Paweł II

Nr 
lekcji

Czas 
trwania 
lekcji

Środa – 20.05.2020r.

plan tematy

1. 800 -845  j.polski O związkach frazeologicznych- ćwiczenia 
powtórzeniowe

2. 855-940 plastyka Dla naszych rodziców – laurka

3. 950-1035 wf dz/chł Dbamy o prawidłową postawę swojego ciała.

4. 1045-1130 j.angielski Giving advice. Sposoby udzielania rad
5. 1145- 1230 zaj. z wych. Uczymy się reagować w sytuacjach niebezpiecznych
6. 1245-1330 informatyka Dodawanie własnej postaci do animacji

Nr 
lekcji

Czas 
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lekcji

Czwartek – 21.05.2020r.

plan Temat:

1. 800 -845 ----------- -----------------------------------------------
2. 855-940 j.polski Pracujemy ze słownikiem frazeologicznym w wersji 

elektronicznej
3. 950-1035 historia Rozbicie dzielnicowe
4. 1045-1130 matematyka Liczby dodatnie i ujemne
5. 1145- 1230 technika Dlaczego warto jeść owoce i warzywa- praca 

plastyczna.
6. 1245-1330 religia Wniebowstąpienie Pana Jezusa
7. 1335-1420 SKS Dobieramy ćwiczenia rozciągające całe ciało



Nr 
lekcji

Czas 
trwania 
lekcji

Piątek – 22.05.2020r.

plan tematy

6. 800 -845 historia Zjednoczenie Polski
7. 855-940 wf dz/chł Jak aktywnie spędzać czas wolny w okresie pandemii 

koronawirusa?
8. 950-1035 j.polski Pracujemy ze słownikiem frazeologicznym w wersji 

elektronicznej
9. 1045-1130 j.angielski Travel troubles. Problemy w trakcie podróży- 

rozmówki w parach
10. 1145- 1230 matematyka Zaznaczanie liczb dodatnich i ujemnych na osi 

liczbowej




