
Plan lekcji klasy VIIIB od  11 – 15 maja; 18 - 22 maja

11 V – poniedziałek

1. wf. chł.: Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach.

2. język polski: W kręgu spraw ostatecznych- powtarzamy.

3. matematyka:  Liczba π. Długość okręgu. Wprowadzenie.

4. fizyka: Energia i praca.

5. język angielski: Utrwalenie zasad pisania wiadomości tekstowej./ Znajomość funkcji 
językowych - ćwiczenia

6. język niemiecki:  Zdania warunkowe rzeczywiste- ćwiczenia. 

7. godz. z wych.: Zasady bezpiecznego korzystania z Internetu.

8.  wf. dz.:  O czym musimy pamiętać podczas udzielania pierwszej pomocy w nagłych 
wypadkach w okresie pandemii koronawirusa?

12 V  – wtorek

1. wf. dz.: Wzmacniamy mięśnie tułowia i brzucha.

2. chemia: Wyższe kwasy karboksylowe.

3. język angielski: Writing an e-mail. Pisanie wiadomości tekstowej./ Znajomość 
środków językowych.

4. język polski: Przemówienie- ćwiczenia językowe.

5. historia: Powstanie „Solidarności”.

6. wiedza o społ.: Prezydent i rada ministrów.

7. edukacja dla bezp.:  Zagrożenie pożarem.

8. wf. chł.: Wzmacniamy mięśnie brzucha

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne

Temat: Ćwiczenia usprawniające koncentrację, uwagę i myślenie.

13 V - środa

1. matematyka: Liczba π. Długość okręgu. Utrwalenie i powtórzenie.



2. wf. dz.i chł.: Suplementy diety a dopalacze- różnice./ Jaka jest różnica między 
suplementami diety a dopalaczami?

3. historia: Stan wojenny w filmach fabularnych.

4. informatyka: Co to jest język HTML?

5. język polski: Przemówienie- ćwiczenia językowe cd.

6. chemia: Właściwości kwasów karboksylowych.

7. religia: Godność człowieka

14 V - czwartek

1. ……………………………………………….

2. matematyka: Pole koła. Wprowadzenie.

3. język niemiecki: Za mało kieszonkowego!- praca z tekstem.

4. język polski: Czytamy ze zrozumieniem teksty kultury- plakaty.

5. wf. dz. chł.: Przygotowujemy i bezpiecznie pokonujemy prosty tor przeszkód.

6. geografia: Obszary okołobiegunowe - powtórzenie

7. religia: Święty Jan Paweł II

8. SKS  VIII AB/dz. Z czym mam problem? Doskonalenie wybranej cechy motorycznej.

15 V - piątek     

1. język angielski: Czasy gramatyczne- ćwiczenia utrwalające./Krótka wiadomość 
tekstowa – pisanie.

2. biologia: Zależności pokarmowe.

3. fizyka: Energia i praca - zadania

4. wiedza o społ.: Sądy i trybunały.

5. język polski: Przydawki, okoliczniki i dopełnienia wzbogacają wypowiedzenia.

6. matematyka: Pole koła. Utrwalenie i powtórzenie.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

18 V – poniedziałek

1. wf. chł.: Sygnalizacja i przepisy w piłce siatkowej.



1. język polski: Zdanie złożone współrzędnie a zdania złożone podrzędnie- ćwiczenia.

2. matematyka:  Długość okręgu i pole koła - zdania

3. fizyka: Moc i jej jednostki

4. język angielski: Funkcje językowe- zadanie egzaminacyjne./Słuchanie ze 
zrozumieniem – zadania egzaminacyjne.

5. język niemiecki: Czas przyszły Futur I- wprowadzanie.

6. godz. z wych.: Przypomnienie zasad klasyfikacji i promocji. 

7.  wf. dz.:  Sygnalizacja i przepisy w piłce siatkowej.

19 V  – wtorek

1.wf. dz.:  Jak wykonać prawidłowo rozgrzewkę?                                                                         
2.chemia: Utrwalenie wiadomości o niższych i wyższych kwasach karboksylowych.             
3.język angielski: Słuchanie ze zrozumieniem./Arkusz egzaminacyjny – karta pracy.             
4.język polski:  O języku reklamy- ćwiczenia. O języku reklamy- ćwiczenia.                             
5.historia: Stan wojenny i schyłek PRL                                                                                             
6. wiedza o społ.:   Organizacje obywatelskie.                                                                               
7. edukacja dla bezp.       Zagrożenie pożarem.                                                                              
8.wf. chł.: Jak wykonać prawidłowo rozgrzewkę?

Zajęcia korekcyjno-kompensacyjne

Temat: Ćwiczenia rozwijające myślenie i słownictwo

20 V – środa

1. matematyka: Długość okręgu i pole koła - zdania

2. wf. dz. i chł.: Dbamy o prawidłową postawę ciała

3. historia:  Rozpad bloku wschodniego.

4. informatyka:  Tworzenie strony internetowej.

5. język polski: Czytamy ze zrozumieniem teksty kultury- rysunki, zdjęcia.

6. chemia: Poznajemy estry.

7. religia: Pontyfikat Jana Pawła II



Doradztwo edukacyjno-zawodowe                                                                                       
Temat:  Zasady rekrutacji i logowania do szkół ponadpodstawowych. 

21 V – czwartek

1. –______________________________________________

2. matematyka: Pierścień kołowy – obliczanie pola.

3. język niemiecki: Czas przyszły Futur I- ćwiczenia.

4. język polski: Powtarzamy i utrwalamy wiadomości z „Pana Tadeusza” A. Mickiewicza.

5. wf.dz. i chł.: Aktywnie spędzamy czas wolny w okresie pandemii.

6. geografia: Azja – powtórzenie wiadomości i umiejętności.

7. religia: Wniebowstąpienie Jezusa

8. SKS VIII AB/dz.  Dobieramy ćwiczenia rozciągające całe ciało.

22 V - piątek     

2. język angielski: Utrwalenie słownictwa. Units 1-4./Arkusz egzaminacyjny – czytanie ze
zrozumieniem.

3. biologia: Materia i energia w ekosystemie.

4. fizyka: Moc – zadania.

5. wiedza o społ.: Media i opinia społeczna.

6. język polski: Motyw dojrzewania w poznanych utworach.

7. matematyka: Wycinek kołowy - obliczanie pola

Godz. lek./ klasa/ temat



11.05.2020 – poniedziałek
8. VIII AB /dz. – O czym musimy pamiętać podczas udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach
w okresie pandemii koronawirusa?

12.05.2020 – wtorek
1. VIII AB/dz. – Wzmacniamy mięśnie tułowia i brzucha.

13.04.2020 – środa
2.VIII AB/dz. – Jaka jest różnica między suplementami diety a dopalaczami?

14.05.2020 – czwartek
5. VIII AB/dz. – Przygotowujemy i bezpiecznie pokonujemy tor przeszkód.
8. VIII AB/dz. SKS –  Z czym mam problem? Doskonalenie wybranej cechy motorycznej.

18.05.2020 – poniedziałek
8. VIII AB /dz. – Przepisy i sygnalizacja w piłce siatkowej.

19.05.2020 – wtorek
1. VIII AB/dz. – Jak prawidłowo wykonać rozgrzewkę?

20.05.2020 – środa
2.VIII AB/dz. – Dbamy o prawidłową postawę swojego ciała.

21.05.2020 – czwartek
5. VIII AB/dz. – Jak aktywnie spędzać czas wolny w okresie pandemii koronawirusa?
8. VIII AB/dz. SKS – Dobieramy ćwiczenia rozciągające całe ciało. 


