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»wAby na podstawie wartosci
zbudowad postawy uczniowskie,
konieczne jest dzialanie,
w ktorym dzieci i mlodzieZ
bedq doswiadczali sytuacji roZnienia sie,
podejmowania decyzji 1 brania za nie odpowiedzialnosci”



Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).
Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.
poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2015 r. poz. 1249).

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022

,»Wytyczne MEIN, MZ i GiS dla szkét podstawowych 1 ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny”

Statut Szkoty Podstawowej im. J. Kusocinskiego w Pacynie



Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny obejmuje wytyczne polityki oSwiatowej panstwa
w roku szkolnym 2024/2025:

1.

2.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci  ruchowe;j,
nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzng. Edukacja dla
bezpieczenstwa i proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankow empatii i wrazliwos$ci na potrzeby
innych. Podnoszenie jakosci edukacji wlaczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzgdzi i materiatow dostepnych
w sieci, w szczegdlnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
poglebianie umiejetnos$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Wspieranie rozwoju umiejegtnosci zawodowych oraz umiejgtnosci uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Wprowadzenie

Rodzice sg pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajg ich wszechstronny i harmonijny rozwdj, a uczen
akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego cztowieka.

Wychowanie
Proces wspomagania dziecka w rozwoju, ukierunkowany na osiagni¢cie petni dojrzatosci: fizycznej, pSychicznej, spotecznej i emocjonalnej.

Profilaktyka
Proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu Zyciu, a takze
ograniczenie i likwidowanie czynnikow blokujgcych i zaburzajgcych zdrowe zycie.



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w roku szkolnym 2024/2025r. opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjgtej przez
rade rodzicow, rade pedagogiczng i samorzad uczniowski. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sg spojne ze statutem
szkoty 1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci
szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniac
zardéwno wolg rodzicow, jak i kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa. Rolg szkoly, oprocz jej funkcji dydaktycznej, jest dbato$¢ o
wszechstronny rozwoj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie
uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i1 uzupekiany poprzez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci 1 mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglgdnia wymagania
opisane w podstawie programowe;j.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w
podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego, uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywan wychowawczych, ktoérych uzupelnieniem sa
dziatania profilaktyczne skierowane do ucznidéw, rodzicéw i nauczycieli.

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie:

e diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym,
wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
ewaluacji wczesniejszego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024,
dziatan koordynatora ds. bezpieczenstwa,
wytycznych MEIN,
diagnozy potrzeb wychowawczo-profilaktycznych.

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego jest wspieranie dzieci i mtodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

e powszechng znajomos¢ zatozen programu — przez ucznidéw, rodzicow 1 wszystkich pracownikoéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdlprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad

uczniowski),

e wspoltdziatanie ze Srodowiskiem zewngtrznym szkoty (np. udzial organizacji i stowarzyszen),

e wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu
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Misja Szkoly Podstawowej im J. Kusocinskiego w Pacynie

Jestesmy szkola:

Pomagajaca wszystkim uczniom w pelnym rozwoju ich talentow, zamitowan | zainteresowan.

Promujaca chrzescijanski i etyczny system wartos$ci.

Prowadzaca szeroki zakres dziatan edukacyjnych i wychowawczych, dzigki ktorym nasi uczniowie zdobywaja wiedze i umiejetnosci
pozwalajace sprosta¢ wymaganiom w dorostym zyciu.

Zapewniajacg rowne szanse edukacyjne.

Integrujaca spoteczno$¢ uczniowska, nauczycielska 1 rodzicielska.

Zapewniajaca dobrze zorganizowane zajecia prowadzone przez fachowcow.

Promujaca kulturg osobista, sport 1 zdrowie.

Dazaca do bezwzglgdnego zapewnienia bezpieczenstwa na terenie szkoty.

Wizja szkoly:
Nasza szkola to placowka, w ktorej:

panuje zyczliwa 1 przyjazna atmosfera oparta na kulturze osobistej, wzajemnym szacunku, akceptacji, pomocy oraz ~ wspotdziataniu,
nie ma agresji i braku tolerancji,

uczniowie czujg si¢ bezpiecznie,

uczniowie mogg wszechstronnie rozwijac zainteresowania, zdobywa¢ wiedze i umiejetnosci, dobrze przygotowujace

ich do dalszego etapu ksztalcenia,

uczniowie mogg uczestniczy¢ w realizacji projektow,

rodzice aktywnie uczestnicza w procesie budowania systemu warto$ci u swoich dzieci, wspotdziatajg 1 wspieraja nauczycieli,
wspotuczestniczg w rozwigzywaniu problemow i podejmowaniu decyzji,

poprzez aktywno$¢ uczymy pracy na rzecz srodowiska, ksztattujemy postawy otwartosci kreatywnosci,

propaguje si¢ zdrowy styl zycia poprzez roznorodng aktywno$¢ sportowg 1 rekreacyjng oraz prawidtowe nawyki zywieniowe.



MODEL ABSOLWENTA

Absolwent Szkoty Podstawowej im. Janusza Kusocinskiego jest:

- Jest odpowiedzialny i samodzielny,

- kieruje si¢ prawda i1 uczciwoscia,

- postuguje si¢ poprawng polszczyzna,

- jest wrazliwy na krzywde innych,

— rozumie tozsamo$¢ narodowa, regionalna, lokalna,

— dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje oraz innych osob, chroni siebie i innych przed chorobami zakaznymi,

- zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym sytuacji kryzysowej wywotanej epidemig )
oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajagcymi z dlugotrwatej izolacji spolecznej 1 rezimu
sanitarnego,

- rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan
ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych (np. stosowania substancji psychoaktywnych, przemocy),

- posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spotecznych i1 cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne
decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych,

- integruje si¢ z rowiesnikami i prawidlowo funkcjonuje w zespole.



Dzialalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczego6lnosci:

1) wspoéltdziatanie catej spoteczno$ci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniéw wiedzy, umiej¢tnosci i postaw okreslonych w sylwetce
absolwenta,

2) ksztaltowanie hierarchii warto$ci, w ktorym zdrowie i odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwo6j naleza do jednych z najwazniejszych
warto$ci w zyciu, a decyzje w tym zakresie podejmowane s3 w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,

3) wspolprace z rodzicami uczniow w celu budowania spdjnego systemu wartosci oraz ksztattowania postaw prozdrowotnych i
promowania zdrowego stylu zycia oraz zachowan proekologicznych,

4) wzmacnianie wsréd uczniow i wychowankow wigzi ze szkola oraz spotecznoscia lokalng,

5) ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli,
wychowankéw 1 wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow rodzicoOw, w tym wzmacnianie wig¢zi z rowiesnikami oraz
nauczycielami i wychowawcami,

6) doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami oraz rodzicami, a
takze warsztatowe] pracy z grupg uczniow,

7) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow,

8) ksztattowanie u uczniow postaw prospotecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udzialu w dziataniach z zakresu wolontariatu,
sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu ucznidow w zyciu spolecznym,

9) przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej i Swiatowej,

10) wspieranie edukacji rowiesniczej i programéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i
prospotecznych,

11) wyksztalcenie u uczniéw, nauczycieli i rodzicOw postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy na ,,zmiang” mogacg przynies¢

trwale wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradno$ci bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej



negatywnych skutkow,

12) otoczenie wsparciem psychologiczno-pedagogicznym i pomoc w adaptacji w nowym otoczeniu uczniow z Ukrainy, budowanie

atmosfery zyczliwosci i szacunku oraz pracy z negatywnymi emocjami zwigzanymi z sytuacjag w Ojczyznie.

Dzialalno$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan,

ktorych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow

odurzajacych, substancji psychotropowych, §rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

2) poszerzanie wiedzy rodzicow, nauczycieli i wychowawcOéw na temat prawidlowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci

i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawoéw uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz

postepowania w tego typu przypadkach,

3) rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidw,

4)

doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcoéw , uczniéw 1 ich rodzicow w zakresie profilaktyki oraz rozpoznawania

wczesnych symptomow depresji u dzieci 1 mtodziezy,

5) poszerzanie wiedzy ucznidéw, nauczycieli i rodzicow na temat wplywu sytuacji kryzysowej (np. wywotanej pandemia ) na

6)

funkcjonowanie kazdego czlowieka oraz mozliwosci uzyskania pomocy w szkole i poza szkota,

poszerzanie wiedzy ucznidow na temat metod rozprzestrzeniania si¢ epidemii,

7) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie rozpoznawania wczesnych objawdéw uzywania

8)

srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych oraz podejmowania
szkolnej interwencji profilaktycznej.

dostarczanie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom 1 rodzicom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan



wychowawczych 1 profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych, a takze dziatan
podejmowanych na rzecz kompensowania negatywnych skutkéw przedtuzajacej sie epidemii,

9) udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidow i wychowankow, ich rodzicow w przypadku uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,

10) udostepnianie informacji ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich rodzicow w przypadku obnizonej
kondycji psychicznej, depresji, innych probleméw psychologicznych i psychiatrycznych,

11) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom i nauczycielom oraz wychowawcom na temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow ustawy z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii,

12)informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i

wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkot z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania,

ANALIZADOTYCHCZASOWYCH DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH SZKOLY

Whnioski:

- dziatania profilaktyczne szkotly skutkuja prawidtowos$cig funkcjonowania uczniéw na terenie szkoty,

- dziatania profilaktyczno-wychowawcze szkoty wspieraja rozwdj psychiczny, spoteczny i duchowy ucznidéw,

- W programie wychowawczo-profilaktycznym i innych planach pracy szkoly zawarte sg treSci wptywajace na poczucie wartosci
1 wiar¢ we wlasne sity,

- kazdy uczen, nawet wycofany i nie§miaty pragnie aktywnie uczestniczy¢ w dzialaniach szkoty,

- udziat w przedstawieniach przetamuje strach przed autoprezentacja 1 daje dziecku rados¢ z dostrzegania jego zdolnosci,

- nauczyciele i uczniowie zgodnie wskazuja zawody, konkursy i uroczystosci, jako elementy budujace poczucie wartosci
uczestniczacego w nich ucznia,

- wskazywanie mocnych i stabych stron pomaga uczniom w rozwijaniu pewnosci siebie 1 eliminowaniu stabych punktéw,



- uczestnictwo w wycieczkach daje poczucie pewnosci 1 wyzszo$ci nad tymi, ktdrzy nie korzystaja z tej formy oraz
rozwijaja samodzielnos$¢ uczniow,

- nauczyciele buduja w uczniach poczucie wlasnej wartosci,

- rodzice nie wskazujg konkretnych dziatan, lecz stownie wzmacniaja warto$¢ swojego dziecka,

- wszystkie badane grupy nie zmieniatyby dziatan ujgtych w programie wychowawczo-profilaktycznym.

Dzialania:

- W miar¢ mozliwosci, podsumowywac umiejetnosci lub jako$ciowy udzial, aktywnego ucznia w lekcji lub w kazdym dowolnym
projekcie szkolnym,

- zaangazowaé w obsad¢ widowisk uczniéw nie§miatych i wycofanych,

W biezacym roku szkolnym szczegélna uwage w pracy wychowawczo-profilaktycznej szkoly zwracamy na:

- relacje uczniow w poszczegolnych klasach oraz szkole,

- indywidualne predyspozycje ucznidow, bez wzgledu na osiggnigcia w nauce,

- udzial 1 zachegcanie uczniow zwlaszcza nieSmiatych do aktywnosci w zyciu szkoty,
- komunikacj¢ migdzy nauczycielami na temat zdolnos$ci i zainteresowan uczniow



Strategia dzialan profilaktyczno - wychowawczych zmierzajacych

do poprawy zachowan i bezpieczenstwa uczniow Szkoly Podstawowej w Pacynie w roku szkolnym 2024/2025.

»Jak zwiekszy¢ bezpieczenstwo uczniow w szkole?”

Miesigc Tematyka miesiaca
Uczen:
wrzesien Bezpieczny uczen — bezpieczne zachowania v' Zna zasady obowigzujace w klasie, na sali gimnastycznej, $wietlicy,
ucznia w szkole. Bezpieczne otoczenie stotowce, bibliotece, na boisku szkolnym i placu zabaw
ucznia. v Unika lub potrafi si¢ zmierzy¢ z sytuacja zagrozenia w drodze do szkoty
Bezpieczna droga do szkoly. v' Zna zasady zachowania podczas ewakuacji
v Integruje si¢ z rowiesnikami,
prawidtowo funkcjonuje w
szkole.
pazdziernik Savoir-vivre —jak cztowiek dobrze v’ Zna zasady dobrego wychowania.
wychowany zachowuje si¢ w réznych v Wie, jak radzi¢ sobie z nowymi wyzwaniami.
sytuacjach.
listopad Duzi czy mali —wszyscy mamy swoje prawa. v' Umie wytlumaczy¢ stwierdzenie: niepetnosprawni.

Jak je nazywac¢? W jaki sposob o nich

mowic?

v'Nie leka sie kontaktu z osobami niepelnosprawnymi.
v Jest tolerancyjny, asertywny

v’ Zna prawa dziecka.




grudzien |e Rado$¢, duma, zachwyt, ztoéé, niepokoj, v Rozpoznaje i nazywa uczucia swoje i innych.
lek... Co dzieje si¢ w §wiecie uczué? v Wie, jak poradzi¢ sobie z przykrymi emocjami.
e Stres -jak sobie radze¢ ze stresem. v" Wie, jak radzi¢ sobie ze stresem.
styczen e Uwierz w siebie — jak wzmacniaé¢ v Wie, jak wzmacniaé¢
pewno$¢ siebie, niezaleznos¢, akceptowac pewnos¢ siebie, niezaleznos¢, akceptowac porazki i okazywaé szacunek
porazki i okazywac szacunek sobie i sobie i innym.
innym. v Dostrzega wplyw swojego dziatania na wilasne bezpieczefstwo.
e Bezpieczne zabawy zimg. v Rozumie, ze dzieki swojej postawie ma wptyw na zdrowie swoje i innych
0s0b.
luty e  Wirtualny $wiat dziecka. Zasady v' Posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozen spolecznych
korzystania z Internetu. Fonoholizm. cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wiasne i1 innych.
marzec e Nie daj si¢ gnebic! Jak poradzi¢ sobie z v' Zna sposoby bezkonfliktowych rozwigzan w sytuacjach prowokujacych do
dokuczaniem. Czy mozna cos$ zrobi¢, kiedy uzycia przemocy.
kto$ cie gnebi? Przemoc wsrod rowiesnikow. v’ Potrafi prawidlowo zachowa¢ sie w sytuacji zagrozenia.
v Nawigzuje pozytywne relacje z rowie$nikami.
v’ Zna osoby i instytucje, ktére moga udzieli¢ pomocy w sytuacji
zagrozenia.
kwiecieh | ¢ Trzymaj forme — jak zaplanowaé swoje v Zna zasady zdrowego stylu zycia.




zdrowe zycie? Co robimy codziennie dla

zdrowia.

v'Ma $wiadomos¢ dotyczaca
wplywu zywienia i aktywnosci
fizycznej na zdrowie.
v" Rozumie zwigzek mi¢dzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a
podejmowaniem zachowan ryzykownych i probleméw z tym zwigzanych

np. stosowanie substancji  psychoaktywnych.

v' Wie, ktore zachowania zwigzane z pracg w gospodarstwie rolnym sg

maj e Ostroznie! Wszystko, co powinno wiedzie¢
dziecko, zeby moglo bezpiecznie przebywac pozytywne, a ktore zagrazaja zyciu i zdrowiu.
( bawic si¢) w domu. v’ Zna zagrozenia pojawiajace sic w domu.
e Dbamy o bezpieczne zachowania zwigzane z v' Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy
praca w gospodarstwie rolnym.
czerwiec | e Bezpieczne wakacje — zasady bezpiecznego v" Dostrzega wptyw swojego dziatania na wlasne bezpieczenstwo.

przebywania nad woda 1 w innych
miejscach, ktore wymagaja przestrzegania
okreslonych zasad zachowania.

Zgubilem sig.

Reagujemy w sytuacjach nadzwyczajnych:

otrzymuje wiadomo$¢ SMS — alert RCB

v Rozumie, ze dzigki swojej postawie ma wplyw na zdrowie swoje i innych

0sob.
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Sfery

Tresci

Wskazniki

bezpieczenstwo

- rozpoznawanie swoich emocji i uczu¢ poprzez zabawe, rozmowe, drame i rézne
¢wiczenia aktywizujace,

- integracja grupy,

- poczucie bezpieczenstwa w nowym budynku i w nowym $rodowisku,

- zwracanie si¢ 0 pomoc do wlasciwej osoby,

- unikanie zagrozen ze strony ludzi i zwierzat, wlasciwe reagowanie w sytuacjach
zagrozenia,

- dziatania profilaktyczne zwigzane z unikaniem zagrozen, powiadamianie o wypadku,
zagrozeniu i niebezpieczenstwie odpowiednich stuzb z wykorzystaniem wlasciwego
numeru telefonu,

- udzielanie pierwszej pomocy,

- bezpieczne zachowanie na terenie szkoty, w autobusie, na placu zabaw,

- budowanie mechanizmoéw obronnych w rozrdéznianiu dobrych i ztych intenc;ji
nieznanych osob,

- ukazywanie mechanizmdw manipulacji oraz sposobow obrony,

- korzystanie z internetu za zgoda rodzicow,

- rozwijanie umiejetnosci obrony przed mozliwymi rodzajami przemocy,

- odpowiedzialno$¢ w zabawie i w czasie nauki,

- poznanie 1 przestrzeganie praw i obowigzkoéw ucznia (kontrakty klasowe),

- stawanie w obronie stabszych i pokrzywdzonych — mechanizmy reagowania , udzielanie
pierwszej pomocy,

- utrwalanie umiej¢tnosci stosowania bezpiecznego zachowania oraz odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wiasne podczas ferii 1 wakacji,

- Znam pomieszczenia w
mojej szkole,

- dbam o bezpieczenstwo

swoje 1 innych o0sob,

- wiem co zrobi¢ w sytuacji
zagrozenia,

- Znam numery alarmowe,

- unikam sytuacji
niebezpiecznych, rowniez w

internecie,

- Szanuj¢ sprze¢t i pomoce
szkolne,

- wiem jak zachowac¢ si¢ w
autobusie szkolnym,

W Czasie przerwy oraz
podczas zabawy,

- bezpiecznie poruszam si¢
po drodze, w kazdej porze
roku,

- Znam zagrozenia jakie
moga mnie spotka¢ w
czasie wolnym od zajec¢,
unikam ich,

wytrwato$¢é

- poczucie wlasnej wartos$ci,

- posiadam potrzebne




- rozumienie znaczenia bycia dzielnym, wytrwatym i pracowitym w zyciu, radzenie sobie
w trudnych sytuacjach,

- zapoznanie z korzy$ciami, jakie przynosi wytrwala praca, wytrwale ¢wiczenie,

- rozbudzanie indywidualnych zainteresowan i ukazywanie mozliwos$ci aktywnego
wspotdziatania z rowiesnikami,

- poszukiwanie mozliwosci odnoszenia w zyciu sukceséw zgodnie z wlasnymi
mozliwo$ciami i zainteresowaniami, rozwijanie pasji,

- czerpanie radosci 1 szcze$cia z kontaktow interpersonalnych,

- organizowanie sobie zaje¢ i wypoczynku w czasie wolnym,

- znajomos$¢ 0sob wchodzacych w sktad najblizszej rodziny i wykonywanych przez nich
zawodow,

- rozwijanie $wiadomosci, ze umiejetnosci matematyczne sa potrzebne w zyciu
codziennym,

przybory szkolne,

- mam odrobiong prace
domowa,

- rozwijam swoje pasje i
zainteresowania,

- korzystam z r6znych
zrodet wiedzy,

- znam obowigzki
dyzurnego,

- dbam o swoj rozwoj,

Tozsamos¢ i
patriotyzm

- ksztattowanie poczucia wlasnej narodowosci,

- ukazywanie, ze rodzinna miejscowos¢ jest czescig Polski, a Polska czgécig Europy,

- znam adres zamieszkania 1 adres szkoty, najbardziej znane zbytki, miejsca pamigci
narodowej lub miejsca, ktore zapisaty si¢ w inny sposob w tradycji regionu,

- tworzenie sytuacji wspomagajacych warto$¢ wspotdziatania w grupie i poczucia
przynaleznosci do grupy — klasy, rodziny, szkoty, ojczyzny,

- rozpoznawanie i nazywanie symboli narodowych: flaga, godto, hymn narodowy,

- rozpoznawanie symboli Unii Europejskiej: flaga, hymn oraz inne atrybuty,

- poznanie ceremoniatu szkolnych uroczystosci,

- kultywowanie tradycji obchodzenia $§wiat narodowych 1 religijnych oraz rocznic,

- uczestnictwo w obchodach §wiat w gronie uczniow (klasy, szkoly), mieszkancow
miejscowosci,

- wiem, gdzie lezy Polska,
- czuje si¢ Polakiem,

- wiem, jak zachowac si¢
podczas uroczystosci
szkolonej,

- znam symbole narodowe,

- znam polskie swieta
narodowe,

- uczestnicze w szkolnych,
srodowiskowych i
religijnych uroczystosciach
wspolnie z rowiesnikami,
rodzicami

Aktywnos$¢ i
zdrowie

- ukazywanie, na czym polega aktywno$¢ w zyciu codziennym,

- rozumienie r6znic w aktywnosci miedzy osobami sprawnymi fizycznie a osobami
niepetnosprawnymi,

- poznawanie technik pokonywania stresu,

- r6zne formy odpoczynku, znaczenie ruchu, a w szczegdlnosci zabaw oraz innych zajeé

- dbam o zdrowie, higieng
osobistg 1 wlasny stroj,

- uczestnicze¢ w zajg¢ciach
sportowych, zawodach i
gimnastyce korekcyjnej,




na §wiezym powietrzu, wdrazanie do aktywnego trybu zycia,

- uswiadamianie roli szczepien, badan kontrolnych dla zdrowia cztowieka,

- wdrazanie do higieny osobistej i odziezy,

- ksztalcenie umiejetnosci dbania o wtasne zdrowie,

- poszerzanie informacji na temat wptywu odzywiania na zdrowie czlowieka,
przeciwdziatanie nadwadze 1 otylosci,

- uswiadomienie koniecznosci unikania zazywania lekarstw bez zgody lekarza i wiedzy
rodzicow,

- nabycie wiedzy, jak nalezy zachowywac si¢ w czasie przezigbienia,

- znaczenie niezdrowej zywnosci, stosowania srodkow chemicznych — napoje

energetyczne,

- szkodliwos$¢ alkoholu, dymu tytoniowego, poj¢cie natogu,

Udziat w programach prozdrowotnych, profilaktycznych,

- odzywiam si¢ zdrowo,
mam drugie $niadanie,

- wiem, zZe nie moge
samodzielnie uzywac
lekarstw,

- unikam uzywek, wiem,
jaki maja wplyw na moje
zdrowie,

Udzial w kulturze

- poglebianiei utrwalanie umiejg¢tnosci kulturalnego zachowania si¢ zaréwno w szkole, jak
1 w teatrze, kinie, podczas zabawy, a takze w innych sytuacjach w Zyciu,

- uczenie opanowywania ztosci,

- przeciwdziatanie dyskryminacji,

- akceptacja dla drugiego cztowieka, tolerancja dla zachowan innych niz wtasne,

- znajomos¢ praw i obowigzkow, jakie przystuguja dzieciom, w tym uczniom szkoly.

- wiem jak zachowac si¢ w
miejscu publicznym,

- panuje nad wtasnymi
emocjami,

- Znam swoje prawa i
obowiazki,

Dobroé¢

- dobro¢ jako pomaganie innym,

- wskazywanie na przyklady prawdziwej mitosci w rodzinie, réwniez pomi¢dzy
rodzenstwem,

- rozwijanie poczucia humoru i zyciowego optymizmu,

- poszukiwanie dobra w sobie samym i drugim cztowieku,

- pokazywanie przyktadow przyjazni, tworzenie relacji kolezenskich i
przyjacielskich,

- poszukiwanie okazji do czynienia dobra,

- dziatanie na rzecz poszanowania praw wszystkich ludzi,

- rozumienie réznic miedzy osobami sprawnymi fizycznie a osobami
niepetnosprawnymi, tolerancja wobec innych,

- nie przeszkadzam innym,
- uzywam magicznych
stow,

- nie ktoce sie,

- potrafi¢ powiedzie¢ co
zrobilem Zle,

- wiem, kto pomaga innym,

- wiem do kogo mozna
zwrécic¢ sie jesli
potrzebuje pomocy,
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Sfera Zadania
Zdrowie - ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia,
- Zachecanie ucznidow do pracy nad wlasng motywacja oraz analiza czynnikow, ktore
ich demotywuja,

- ksztaltowanie umiej¢tno$ci rozpoznawania wiasnych cech osobowosci,

- ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i decyzje,.

- ksztaltowanie §wiadomos$ci wlasnego ciata z uwzglgdnieniem zmian fizycznych
i psychicznych w okresie dojrzewania

- ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢
samo$wiadomoscia, wyobraznia, kreatywnoscia.

- nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu i radzenia sobie z nim,

- inspirowanie do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania,

- nabywanie umiejgtnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie,

- prezentowanie sposobdéw pokonywania wiasnych stabosci oraz akceptowania
ograniczen i niedoskonato$ci, (depresja dziecieca),

- ukazywanie mechanizméw manipulacji oraz sposobow obrony,

- rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia i zycia jako najwazniejszych warto$ci

- doskonalenie i wzmacnianie zdrowia fizycznego,

- rozwijanie umiej¢tnosci oceny wlasnych mozliwosci,

- ksztaltowanie $wiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu cztowieka jako
skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne,

- podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu,

- rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie do angazowania si¢
w prawidtowe i zdrowe zachowania,

- doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania symptomow uzaleznienia od komputera,

Wskazniki

- biore¢ udziat w badaniach lekarskich
I szczepieniach ochronnych

- dbam o higieng osobista i stroj uczniowski,

- uczestnicze w zaje¢ciach sportowych,
w zawodach sportowych, w gimnastyce
korekcyjnej,
- rozwijam wilasne predyspozycji sportowe,
- potrafi¢ udziela¢ pierwszej pomocy,

- umiem pokonac stres,

- stosuje mediacje i negocjacje rowiesnicze
jako metode¢ rozwigzywania konfliktow,

- pomagam w nauce swoim kolegom i
kolezankom

- jestem asertywny, potrafie mowic ,,nie”,
- znam konsekwencje 1 skutki zazywania
uzywek,
- wiem, jak si¢ prawidtowo odzywiac,
- jestem odpowiedzialny,
- jestem $wiadomy skutkéw nadmiernego
korzystania z Internetu i gier komputerowych.




telefonu i Internetu,

Bezpieczenstwo - redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwigzywania
probleméw.

- rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —
postawy negocjacji i mediacji.

- rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
postgpowania.

- dostarczanie wiedzy na temat 0séb i instytucji $wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach,

- pierwsza pomoc,

- budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie lgku.

- uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych.

- zwickszanie wiedzy na temat Srodkow uzalezniajacych i zagrozen z nimi
zwigzanych.

- rozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatno$ci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0sob
poznanych w sieci.

- rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?,
Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

- utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan
dla siebie i dla innych — okres$lanie alternatywnych rozwiazan problemu,

- rozwijanie umiejetnosci troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z
Innymi,
- budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje,

- Znam i stosuj¢ w zyciu codziennym zasady
savoir - vivre i ,,fair play”, a nie tylko w
sporcie,

- wiem, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji
zagrozenia,

- potrafi¢ mowic ,,nie”,
- korzystam z bezpiecznych stron,
- mam ograniczone zaufanie do nieznanych
mi 0sob,
- wiem, co to cyberprzemoc i jak si¢ jej ustrzec,

- pomagam miodszym i niepelnosprawnym,

- przestrzegam zasad bezpiecznego poruszania
si¢ po drodze,

- wiem, jak mogg¢ pomoc w sytuacji kryzysowe;,
- dbam o wlasne bezpieczenstwo,

- nie stwarzam sytuacji zagrazajacych innym,

- bezpiecznie zachowuj¢ si¢ w czasie wolnym

w domu, na podworku i w gospodarstwie
rolnym,




- rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi,

- ksztaltowanie przekonan dotyczgcych znaczenia posiadanych informacji,
ktorych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku w sytuacjach

kryzysowych,

- propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow psychoaktywnych.

- rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw negocjacji i
mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.

Relacje
rowiesnicze

- rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
glebszych relacji,
- budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci,

- ksztaltowanie otwarto$ci na do$wiadczenia innych ludzi, ich sposoboéw
rozwigzywania problemow, na nowa wiedze.
- rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli osob znaczacych i autorytetow,

- rozwijanie $wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.
- rozwijanie samorzadnosci, odpowiedzialnosci za siebie i innych (wolontariat).

- rozwijanie potrzeby ciggltego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny
i spoteczenstwa,

- rozwijanie umieje¢tnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji
i miejsca

- rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnos$ci innych ludzi,
- ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych oséb,

- jestem tolerancyjny,

- akceptuje 1 szanuj¢ innych,
- pomagam innym,

- jestem kolezenski,
- panuj¢ nad wlasnymi emocjami,

- méwie prawde,

- przyjmuj¢ odpowiedzialno$¢ za swoje slowa,
- zgodnie wspotpracuje w grupie,
- buduje pozytywng atmosfere w klasie 1 szkole,

- pomagam w adaptacji kolegom/kolezankom z




- ksztattowanie umiejgtnosci wlasciwej komunikacji stanowiacej podstawe
wspotdziatania.
- ksztaltowanie umiej¢tno$ei asertywnego wyrazania wiasnych potrzeb.

- uwrazliwianie na roézne obszary ludzkich problemow i potrzeb poprzez udzielanie
pomocy (wolontariat),

- rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wlasnych opinii, przekonan
i pogladow

- rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania
zespolowego poprzez docenienie roznic zdan i wiedzy, do§wiadczen, specjalizacji,

kompetencji

- rozwijanie poczucia przynalezno$ci do grupy (np. samorzad uczniowski),

kraju dotknietego wojna.

- pomagam w adaptacji najmtodszym kolegom i
kolezankom,

- wlasciwie zachowuje si¢ w stosunku do 0séb
majacych rozne potrzeby oraz do o0sob z
niepelnosprawnos$ciami,

Kultura

- przestrzeganie wtasciwych norm spotecznych, okazywanie szacunku sobie
i dorostym,

- ksztaltowanie potrzeby uczestniczenia w kulturze,

- uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.
- rozwijanie zainteresowan i pasji ucznioéw,

- budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, warto$ci oraz postaw,

- popularyzowanie wiedzy o rdéznicach kulturowych oraz rozwijanie umiej¢tnosci
korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych narodowosci.

- rozwijanie poczucia odpowiedzialno$ci spotecznej poprzez podejmowanie dziatan
na rzecz lokalnej spotecznosci,

- rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialno$¢, prawdomdownosé,
rzetelnos¢ i wytrwatose,

- uzywam zwrotow grzecznos$ciowych,

- znam 1 stosuj¢ zasady wtasciwego zachowania,

- ZWracam uwage na poprawnos¢ swojej
wypowiedzi w szkole i w domu, migdzy
rowiesnikami, na komunikatorach
spoteczno$ciowych (np.Messenger)

- nie uzywam stéw niecenzuralnych,

- rozwijam wlasne zainteresowania,

- czynnie uczestnicz¢ w uroczystosciach
szkolnych, religijnych i srodowiskowych,

- jestem tolerancyjny dla wszystkich osob,
w tym innych kulturowo,




- Umacnianie wigzi ze spotecznoscig lokalng.
- rozwQj zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci.

- rozwijanie umieje¢tnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wpltywow
rowiesnikow 1 mediow na zachowanie,

- rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i samoksztatcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci,

- popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu,

- dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan i czynnikow,
ktoére na nie wplywaja.

- jestem pracowity, odpowiedzialny i
prawdomowny,
- stwarzam warunki do dobrych relacji

Z emigrantami,

- chee poznawad 1 zrozumie¢ kulture, obyczaje

i normy spoleczne uchodzcow.

Patriotyzm i - $wietowanie rocznic i wydarzen patriotycznych, - biorg czynny udziat w przedstawieniach o
kultywowanie |- kulturalne zachowanie si¢ w miejscach pamigci narodowej, w czasie uroczystosci tematyce patriotycznej,
tradycji szkolnych w kos’cie_l_e 1 na cmentarzu, - dbam o odpowiedni strdj na uroczystosci,
- kultywowanie tradycji szkolnych, - znam stowa i melodi¢ hymnu narodowego,
- opiekowanie si¢ miejscami pamigci narodowej, - znam sylwetke patrona szkoty,
- poznanie kultury i tradycji wlasnego narodu i innych panstw, - pomagam w prowadzeniu kroniki szkoty,
- dbam o miejsca pamigci narodowej w
najblizszej okolicy,
Jednosc 1 - poczucie jednos$ci z innymi w dzialaniu, - zgodnie wspolpracuje w zespole,
wspotdziatanie | - rozwijanie umiejetnosci wspolpracy, dzielenia si¢ zadaniami, poczucia - rozmawiam z wszystkimi kolegami i

odpowiedzialno$ci za wspolne dzieto 1 efekty wspolnej pracy,
- wiasciwe zachowanie wobec dzieci niepetnosprawnych,
- wzmacnianie odwagi 1 umieje¢tno$¢ podejmowania decyzji,
- bezpieczenstwo w internecie,
- rozwijanie $wiadomosci, ze matematyka jest potrzebna w zyciu codzienny.

kolezankami, nie eliminuje¢ nikogo,

- wlasciwie korzystam z portali dostosowanych

do mojego wieku,
- przestrzegam norm i zasad,
- prowadze sklepik szkolny,




STRATEGIA EWALUACYJNA

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1
podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja bedzie dotyczyta obszardéw, ktére w danym roku sa priorytetami:

1. odbudowanie i umacnianie u ucznidw prawidtowego funkcjonowania w grupie - relacje rowiesnicze,
2. zdrowie psychiczne uczniow,

3. bezpieczenstwo w szkole.

Cele ewaluacji:

— poprawa relacji réwiesniczych,

- budowanie poczucia warto$ci, wiary we wlasne sity,
- bezpieczenstwo w szkole.

Strategia ewaluacji:
Ewaluacja przeprowadzana bgdzie poprzez:
1) obserwacje zachowan uczniow i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wérod uczniow, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.



Program zostal opracowany przez Rade Rodzicow 09.09.2024r.
Przedstawiono ja na Posiedzeniu Rady Pedagogicznej 11.09.2024r.
Strategi¢ konsultowano z Samorzadem Uczniowskim 10.09.2024r.

Samorzad Uczniowski Rada Rodzicéw Zespol ds. programu wychowawczo-profilaktycznego:



